
溫度 NPO 實習計畫 

計畫目標 

參加 NPO 不嫌晚！本計畫不限條件、不限時間開放申請～ 

【好溫度。台灣青年基金會】為青年事務 NPO，長期從事社會公益與公共

領域的青年培力，透過本計畫培訓與執行，期待讓更多有意至 NPO 從業的

人們有實踐的機會。而且本實習申請不限條件、不限時間！覺得自己的人

生階段到了，就來申請吧。 

 

實習內容說明 
藉由系統性的規劃、討論帶領並實際操作，培力實習生的行銷企劃整合能力、專案實際執

行能力以及關懷社會的人文素養。 

1. 會務協助：財務、行政、活動計畫與執行。 

2. 依專長負責本會例行事務：粉專小編、製圖美編、企劃案撰寫等。 

3. 募款協助：公關系統建立、陌生開發、推廣策略…。 

4. 每週例會：業務執行討論、案例討論、資源連結等。 

5. 專案執行：發想適合自己與本會的專案與獨立執行，或是選擇本會專

案管理與執行，如：溫度刊物、講座課程、洄游中政治營等。 

 

招募說明 

適合對象 
1. 無年齡、職業限制 

2. 對 NPO 事務有興趣者 

招募期限 無限制時間，持續接受報名，需經面試錄取 

名額限制 為確保實習品質，本會同一時間錄取至多 5 名。 

實習期間 可自訂，最短寒暑假、最長一年 

實習時間 週一到週五排班，每週排班至少三次，一次至少三小時。 

實習待遇 

1. 依實際時數津貼 150 元／時 

2. 部分工時勞保 

3. 依實際時數發放實習證明證明 

實習福利 

1. 溫度講座與活動免費 

2. 可免費借用基金會空間 

3. 辦公室點心享用 



實習後可

get 

1. NPO 運作型態了解 

2. 辦公室行政能力 

3. 專案管理與執行能力 

4. 議題彙整能力 

5. 基礎財務能力 

6. 活動企劃與執行能力 

如何報名 
寄送個人履歷到 taiwanyouthfoundation@gmail.com，若

有相關作品集請附上。本會將逐一聯絡面試。 

 

實習單位介紹 

財團法人台灣青年基金會的成立，在於透過教育、組織培訓、台灣社會重要

議題的參與及結盟，試圖去培養出對社會有想法、有感覺的社會改革者，推

動青年志工參與公益與社會服務，促進青年在生涯與職涯上獲得充分的發

展。並發行《溫度》刊物，從腳下的土地作為出發點，走向世界。 

※ 大型專案經驗：台中獨立月刊《溫度》發行，台中獨立刊物市集《刊刊市集》，《溫

度》青年志工組織，第四屆 2015 台中同志遊行主辦單位，《洄游中》台中青年參政營，

金羊毛公共事務研習營，《返鄉當特派》公民記者營隊，《黑暗中上路》盲人環島紀錄片

籌拍，2015 台中簡單生活節合作案，台中 NGOs 串連如中部共生音樂節、廢核等活

動....。 

 臉書專頁：https://www.facebook.com/TaiwanYouthFoundation/ 

 

聯絡資訊 

 聯絡人：薛先生 

 Email：taiwanyouthfoundation@gmail.com 

 電話：(04)2314-8350 

 地址：台中市西區華美西街一段 137 號 2 樓（公車站忠明國

小、IBike 金典綠園道附近） 
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